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 تِ ؽزح سیز هی تاؽذ: 2023 تاتغتاىخلاصِ ای اس چٌذ همالِ تزتز در 
 
 

 2023 تابستان-ت منتشر شده با افلیشین مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروریمقالا

عیوثز ٍ ّوىاراى در تحمیمی ارسؽوٌذ تزای اٍلیي تار وذّای اخلاق در هاهایی را تذٍیي ٍ اػتثار عٌدی وزدًذ ٍ ًتایح ایي تحمیك 

ي ٍ اػتثارعٌدی وذّای اخلالی هاهایی در ایزاى . ایي هغالؼِ تا ّذف تذٍیچاج ؽذ BMC medical ethicsارسؽوٌذ در هدلِ 

(ICEM.اًدام ؽذ )  .ایي هغالؼِ هتَالی تزویثی تَد وِ در عِ هزحلِ ؽاهل هغالؼِ ویفی، هزٍر ٍ ارسیاتی اػتثار هحتَا اًدام ؽذ

وارؽٌاط  14اریافتِ تا هزحلِ اٍل هغالؼِ ویفی تا رٍیىزد تحلیل هحتَا تَد. دادُ ّا تا اًدام هصاحثِ اًفزادی ػویك ًیوِ عاخت

هاهایی ٍ اخلاق پشؽىی خوغ آٍری ؽذ. رٍػ ًوًَِ گیزی ّذفوٌذ تَد ٍ تا اؽثاع دادُ ّا اداهِ یافت. دادُ ّا تا اعتفادُ اس تحلیل 

تدشیِ ٍ تحلیل ؽذًذ. تزای تاییذ لاتل اػتواد تَدى دادُ ّا اس  Graneheim  ٍLundmanهحتَای لزاردادی تَصیف ؽذُ تَعظ 

الوللی اخلالی تزای  ، هزٍری تز رٍی وذّای هلی ٍ تیيICEMّای لیٌىلي ٍ گَتا اعتفادُ ؽذ. عپظ تزای تىویل هَارد هؼیار

خثزُ تزای هحاعثِ ًغثت اػتثار هحتَا  15تَعظ  ICEMّای  هاهاّا اًدام ؽذ. تزای ارسیاتی رٍایی، رٍایی صَری ٍ هحتَایی گَیِ

(CVR( ؽاخص ٍ )CVIهَرد ارسیاتی لزار )  گزفت.ًغخِ ًْاییICEM  تؼْذات حزفِ ای"( 1 ;حَسُ در هَرد 6هَرد در 92تا" 

هَرد.  6تا  "خَد"( 4هَرد.  11تا  "ارتثاط تا ّوىاراى"( 3هَرد؛  26تا  "ارائِ خذهات هاهایی تِ هذدخَ ٍ ّوزاّاى"( 2هَرد.  30تا 

هَرد در ؽؼ تخؼ تْیِ ؽذ وِ اعتفادُ اس آى را تزای  92تا  ICEMهَرد. 11تا  "هذیزیت"( 6هادُ. ٍ  8( آهَسػ ٍ پضٍّؼ تا 5

هاهاّایی وِ در سهیٌِ ّای هختلف هزالثت، هؾاٍرُ، آهَسػ، پضٍّؼ ٍ هذیزیت فؼالیت هی وٌٌذ، تَصیِ هی ؽَد. در ایي ًغخِ 

 ی در ًظز گزفتِ ؽذ.ّای اخلالی هاهای ّای اختواػی، ػلوی ٍ فٌی اخیز تزای ارائِ هزالثت ، هَارد هزتَط تِ پیؾزفتICEMخذیذ 

Simbar M, Kiani Z, Nazarpour S, Babaei F. Development and validation of the code of ethics for 

midwives in Iran. BMC Medical Ethics. 2023 Dec;24(1):1-23. 
https://bmcmedethics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12910-023-00963-

4#:~:text=The%20code%20of%20ethics%20for%20midwives%20was%20developed%20in%20

Iran,in%20education%20and%20counseling%20. 

تَعظ دٍلتیاى ٍ  ّای عاختاری علاهت ٍ خؾًَت خاًگی در هیاى سًاى تاردار: یه هغالؼِ همغؼی  ارتثاط تیي تؼییي وٌٌذُ

 Iranian Journal of Psychiatry and Behavioralدر هدلِ پضٍّؼ وارتزدی ّوىاراى هَرد تزرعی لزار ٍ ًتایح ایي 

Sciences  .تلاػ تزای درن خؾًَت خاًگی یه هؾىل تْذاؽت ػوَهی خْاًی اعتًتایح ایي تحمیك ًؾاى داد وِ چاج ؽذ .

ػَاهل هؤثز تز اػوال خؾًَت آهیش ػلیِ سًاى اس تزخغتِ تزیي هَضَػات در عالْای اخیز اعت. ّذف اس ایي هغالؼِ ؽٌاعایی 

ارتثاط تیي تؼییي وٌٌذُ ّای عاختاری علاهت ٍ خؾًَت خاًگی هیاى سًاى تاردار تَد.ایي هغالؼِ تِ رٍػ تَصیفی همغؼی تز 

ّفتِ هزاخؼِ وٌٌذُ تِ هزاوش تْذاؽتی درهاًی ٍاتغتِ تِ داًؾگاُ ػلَم پشؽىی  35-28ٍعلة تا عي حاهلگی سى تاردار دا 560رٍی 

ؽْیذ تْؾتی اًدام ؽذ. ًحَُ ًوًَِ گیزی تِ رٍػ چٌذ هزحلِ ای تصادفی تَد. اتشارّای هَرد اعتفادُ در ایي پضٍّؼ پزعؾٌاهِ 

التصادی ٍ پزعؾٌاهِ خؾًَت خاًگی تَد. دادُ ّا تا اعتفادُ  -ختواػیّای هؾخصات خوؼیت ؽٌاختی ٍ سًاى ٍ سایواى، ٍضؼیت ا

 تا هؼٌاداری ارتثاط خاًگی خؾًَت. تَد عال 4.340±27.02تدشیِ ٍ تحلیل ؽذ.هیاًگیي عٌی سًاى 24ًغخِ  SPSSاس ًزم افشار 

رد خؾًَت خاًگی لزار گزفتِ % سًاى در دٍراى تارداری ه50َ. تیؼ اس داد ًؾاى علاهت عاختاری ّای وٌٌذُ تؼییي اوثزیت

https://brieflands.com/journals/iranian-journal-of-psychiatry-and-behavioral-sciences
https://brieflands.com/journals/iranian-journal-of-psychiatry-and-behavioral-sciences
https://brieflands.com/journals/iranian-journal-of-psychiatry-and-behavioral-sciences
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% خؾًَت خٌغی(. تز اعاط هذل رگزعیَى لدغتیه، ػَاهل 9% خؾًَت خغوی، 2/10% خؾًَت رٍاًی، 3/66تَدًذ)

درصذ، ٍاریاًظ رفتار خؾًَت خاًگی را تثیي ًوَد.  85.3درصذ ٍ  73هاهائی ٍ ػَاهل التصادی اختواػی تِ تزتیة  -دهَگزافیه

اػی عاختاری علاهت اس ػَاهل هحافظتی در تزاتز خؾًَت خاًگی ػلیِ سًاى تاردار تَد، سیزا احتوال ّای اختو وٌٌذُ تزخی تؼییي

، دارای ّوغزاى ؽاغل ٍ دراهذ تالا، ووتز تَدلذا ًتیدِ گزفتِ هی ؽَد ، High schoolخؾًَت خاًگی در سًاى تا تحصیلات 

ّای اختواػی علاهت اعت. تٌاتزایي، تزلزاری اهٌیت ٍ ایداد خؾًَت خاًگی در تارداری یه هؾىل رایح هزتثظ تا تؼییي وٌٌذُ 

رفتارّای اختواػی تْذاؽتی عالن تزای ّوِ اػضای خاًَادُ تِ ٍیضُ در افزاد آعیة پذیز هغتلشم ؽٌاعائی ػَاهل خغز هزتثظ 

 اعت.
Roozbahani S, Dolatian M, Mahmoodi Z, Zandifar A, Majd HA, Shams J. Investigating the 

Relationship Between Structural Determinants of Health and Domestic Violence against 

Pregnant Women based on the World Health Organization Model. Iranian Journal of Psychiatry 

and Behavioral Sciences. 2023 Dec 31. https://brieflands.com/articles/ijpbs-130911.html. 

 

تزرعی تاثیز گیاّاى دارٍیی تز ػولىزد ٍ رضایت خٌغی سًاى عٌیي تارٍری: هغالؼِ عیغتواتیه دوتز سارع ٍ ّوىاراى در تحمیمی 

 Jundishapur Journal of Natural Pharmaceuticalٍ ًتایح ایي تحمیك ارسؽوٌذ در  هَرد تزرعی لزار دادًذ ٍ هتاآًالیش

Products  .هغالؼِ هزٍری ٍ هتااًالیش اًدام گزفتِ در سهیٌِ تاثیز گیاّاى دارٍیی ًؾاى داد وِ ایي گیاّاى تَاًغتِ اًذ  چاج ؽذ

ػولىزد ٍ رضایت خٌغی سًاى عٌیي تارٍری وِ اس تاثیز هثثت ٍ هؼٌاداری رٍی تزعزف ؽذى ایي هؾىلات ػولىزدی داؽتِ تاؽذ. 

دارٍّای گیاّی اعتفادُ وزدُ تَدًذ تِ هزاتة تالاتز اس افزادی تَد وِ اس ایي گیاّاى اعتفادُ ًىزدُ تَدًذ. تٌاتزایي هیتَاى تزای 

 .تْثَد ػولىزد ٍ تالا رفتي رضایت خٌغی سًاى اعتفادُ اس گیاّاى دارٍیی را تَصیِ ًوَد

 
Zalpour A, Zare E, Nasiri M. The Effects of Herbal Medicines on Sexual Function and Sexual 

Satisfaction among Women: A Systematic Review and Meta-Analysis. Jundishapur Journal of 

Natural Pharmaceutical Products. 2023 Dec 31. https://brieflands.com/articles/jjnpp-134275. 

 

تَعظ عیوثز ٍ ّوىاراى هَرد  تزرعی ارسػ تؾخیصی فاصلِ ی سیز گشیفَئیذ تا فًَذٍط رحن در پیؾگَیی پیؾزفت سایواى

ًتایح ًؾاى داد وِ تیي فاصلِ سیز گشیفَئیذ . چاج ؽذ Current Women's Health Reviewsٍ ًتایح در  تزرعی لزار گزفت

تگی خغی هٌفی ٍخَد دارد. پیؾٌْاد هی گزدد در عی هزاحل لیثز ٍ سایواى، اس اًذاسُ تا فًَذٍط رحن ٍ اتغاع دّاًِ رحن ّوثغ

 گیزی فاصلِ فاصلِ سیز گشیفَئیذ تا فًَذٍط رحن تِ ػٌَاى یه رٍػ غیز تْاخوی ارسیاتی پیؾزفت لیثز ٍ سایواى اعتفادُ ؽَد.

Rashidi Fakari Farzaneh, simbar masoumeh*, Torkian Demneh Hamideh, Rashidi Fakari 

Fahimeh, Kiani Zahra and Ebadi Abbas, The Length of Xiphoid to Fundus as a Measure of 

Labor Progress: A Cross-sectional Study, Current Women`s Health Reviews 2024; 20. 

https://www.eurekaselect.com/article/134863. 

اخزا ٍ اػتثارعٌدی اپلیىیؾي ولاط ّای آهادگی  عزاحی،زح هؾتزن تا ًصز همالِ پزٍتىل پزٍصُ ی ٍ ّوىاراى در عسّزا ویاًی 

 Journal of Education andدر هدلِ  سایواى خْت تْثَد ػولىزد داًؾدَیاى هاهایی در سهیٌِ تارداری ٍ سایواى ایوي

Health Promotion ِدر هزحلِ اٍل، تزهثٌای ؽذ.  اًدام اى هاهاییتزای داًؾدَی هزحلِ دٍ در حاضز چاج وزدًذ. هغالؼ

فٌاٍری اعلاػات لزار گزفت ٍ اپلیىیؾي  هحتَی دعتَرالؼول وؾَری سایواى فیزیَلَصیه در ایزاى  اعلاػات در اختیار وارؽٌاعاى

ؽذ. در تخؼ  در هزحلِ دٍم ارسؽیاتی تزهثٌای الگَی پاتزیه اخزا خْت اعتفادُ داًؾدَیاى هاهایی عزاحی ٍ اػتثارعٌدی ؽذ.

https://brieflands.com/journals/jundishapur-journal-of-natural-pharmaceutical-products
https://brieflands.com/journals/jundishapur-journal-of-natural-pharmaceutical-products
https://brieflands.com/journals/jundishapur-journal-of-natural-pharmaceutical-products
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 تزای آسهَى ّای تَصیفی ٍ تحلیلی اعتفادُ ؽذ. 17ًغخِ  SPSSدٍم تزای تدشیِ تحلیل دادُ ّا اس 

 
Kiani Z, Moghasemi M, Elyasi F, Shirvani MA, Hamzehgardeshi Z, Tayebi T, Tabari NS, 

Azarfar H, Moosazadeh M, Khani S. Design, implementation, and validation of an application 

for childbirth preparation classes to improve the performance of midwifery students: Study 

protocol. Journal of Education and Health Promotion. 2023 Jan 1;12(1):137. 
https://www.jehp.net/article.asp?issn=22779531;year=2023;volume=12;issue=1;spage=137;epag

e=137;aulast=Kiani. 

اًدام دادًذ ٍ ًتایح ایي تحمیك  تزرعی ارتثاط آلَدگی َّا تا هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى در ؽْز تْزاى در تحمیمیعیوثز ٍ ّوىاراى 

اعتفادُ اس ي هغالؼِ یه هغالؼِ وََّرت گذؽتِ ًگز تا ایچاج ؽذ.  Iranian Journal of Public Health وارتزدی در هدلِ 

هزوش وٌتزل ویفیت َّا  23( اس اعلاػات 1388-1397تحلیل عزی سهاًی تَد. دادُ ّای پایؼ آلَدگی َّا در دٍرُ هَرد هغالؼِ )

 PM10 ،PM2.5 ،O3 ،CO ،SO2 ،NO2در هٌاعك هختلف ؽْز تْزاى خوغ آٍری ؽذ. تزای ایي هٌظَر، اًذاسُ گیزی رٍساًِ 

هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى اس ادارُ هلی آهار ایزاى ٍ هزي ٍ هیز ثثت ؽذُ در گَرعتاى اصلی تْزاى در تِ دعت آهذ. اعلاػات هزتَط تِ 

هزي ًَساد  23206ّای خغی ٍ غیزخغی تاخیز تَسیغ ؽذُ اعتفادُ ؽذ. در هدوَع  عَل دٍرُ هَرد هغالؼِ تِ دعت آهذ. اس هذل

در اٍلیي  PM10هیىزٍگزم تز هتز هىؼة در  10دًثال افشایؼ  دّذ وِ تِ در عَل دٍرُ هَرد هغالؼِ گشارػ ؽذ. ًتایح ًؾاى هی

تَخْی افشایؼ یافت. ًتایح تأثیز تغیار لَی ٍ فَری دهای عزد را ًؾاى هی دّذ، تِ ایي  رٍس هَاخِْ، خغز هزي ٍ هیز تِ عَر لاتل

خغز هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى تِ  هؼٌی وِ دهای عزد خغز هزي ٍ هیز را در سهاى اٍلیِ افشایؼ هی دّذ. تغَریىِ در دهای عزد،

درخِ عاًتی گزاد( تَد. تغَر ولی ًتایح هغالؼِ ها اثزات ًاهغلَب لزار گزفتي در هؼزض  19عَر هؼٌی داری تیؾتز اس دهای هزخغ )

PM10  تز هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى در تْزاى، ایزاى را ًؾاى هی دّذ. تز ایي اعاط، واّؼ هذاٍم عغَحPM10  در تْزاى هوىي

 هشایای تیؾتزی در واّؼ هیشاى هزي ٍ هیز ؽیزخَاراى داؽتِ تاؽذ. اعت
Nazarpour S, Poursani AS, Simbar M, Yarandi RB. The Relationship between Air Pollution and 

Infant Mortality Rate. Iranian Journal of Public Health. 2023,13;52(6):1278-88. 
https://ijph.tums.ac.ir/index.php/ijph/article/view/27395. 

 

 تزرعی ارتثاط افغزدگی، اعتزط، اضغزاب تا اضافِ ٍسى تالیواًذُ پظ اس سایواى: یه هغالؼِ هزٍری عیغتواتیهاسگلی ٍ ّوىاراى 

همالات چاج ؽذ.  Journal of Education and Health Promotionهدلِ اًدام دادًذ ٍ ًتایح ایي تحمیك ارسؽوٌذ در 

 ,PubMed, Google Scholarاًگلیغی ٍ فارعی اس ًَع هؾاّذُ ای )وََّرت، هَرد ؽاّذی، همغؼی( در پایگاُ ّای 

Scopus, Embase, Web of Science, SID, Magiran, Irandoc  تا تزویثات هختلف ولوات ولیذی هزتثظ تا

“(Depression” ; “Depression, Postpartum ”; “Anxiety” ; “Stress Psychological )” ٍ“Postpartum 

Weight Retention )) ” تذعت آهذُ اسMESH  خغتدَ ؽذ. اًتخاب همالات تز  2000-2020ٍ هؼادل فارعی آًْا در عالْای

ًتایح ًؾاى داد اضافِ ٍسى تؼذ اسسایواى تا  اعاط هؼیارّای ٍرٍد ٍ خزٍج ٍ ارسیاتی ویفیت همالات تا همیاط ًیَواعل اٍتاٍا تَد.

 .ط افغزدگی ٍاصغزاب ارتثاط دارداعتز
Bazzazian S, Riazi H, Vafa M, Mahmoodi Z, Nasiri M, Mokhtaryan-Gilani T, Ozgoli G. The 

relationship between depression, stress, anxiety, and postpartum weight retention: A systematic 

review. Journal of Education and Health Promotion. 2021;10. 
https://jehp.net/article.asp?issn=22779531;year=2021;volume=10;issue=1;spage=230;epage=230

;aulast=Bazzazian;type=3. 
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